Dikkat Eksikliginde hafizay1 gelistirmeye yonelik evde oynanabilecek oyunlar:

1.Hafiza: Hazir kartlar kullanilabilecegi gibi, evde de resimli kartlar hazirlanabilir.
Malzeme: Her resimden iki tane olan resimli kartlar. Tiim kartlar resimli yiizleri asag1 gelecek
sekilde dizilir. Her oyuncu sira ile 2 kart agma hakkina sahiptir. Ac¢tig1 kartlar birbirinin ayn
ise kartlar1 alir, degil ise yerlerini degistirmeden, oldugu yerde tekrar kapatir. Diger oyuncu
acilan sekillerin yerini aklinda tutmaya c¢alisir eslerini bulabilmek i¢in. Oyun, biitiin kartlar
acilincaya kadar stirer. En ¢ok kart eslestiren oyunu kazanir.

2.Sirasiyla say: Uzerinde cocugun isimlerini bildigi nesneler olan kartlar ya da evden gesitli
malzemelerde yan yana dizilir. Cocugun arkasi doniik ya da gozleri kapalidir. Hazirlik
tamamlaninca kart ya da nesneler ¢ocuga gosterilir, tlizeri kapatilir. Nesneleri sirasi ile
saymasi istenir. (Her seferinde nesne sayisi arttirilir )Sonra oyun karsidaki kisiye geger. Ayni
oyun kelimelerle de oynanabilir. 3-4 kelimeden baslayarak nesne isimleri sOylenir
(meyveler,sebzeler, ya da hayvan isimleri diye de gruplanabilir) ¢cocuk eksiksiz olarak tekrar
etmeye calisir. ( her seferinde kelime sayisi arttirilir.) Miimkiin oldugu kadar ¢ok puan
toplamaya calisir.

3.Yiiziik saklama: 4 kase ve bir yiiziikle oynanir. Kaseler hizla karigtirilir ve yiiziigiin
hangisinde oldugu bulmasi istenir.

4.Hangisi fazla?: Sebze ve meyve kartlar1 dizilir. (Sayis1 ¢ocugun yasina seviyesine gore
belirlenir.) Cocuk dikkatlice bakar, arkasini doner. Kartlarin arasina bir kart eklenir. Cocuk
fazla kart1 bulmaya c¢alisir.

5.Hangisi eksik?: Geometrik sekiller sirasiyla dizilir. Cocuk 1dk siireyle bakar, arkasini
doner. Aradan bir tane sekil ¢ikartilip saklanir. Hangi seklin eksik oldugu bulmast istenir.

6.Son harften kelime bulma: Oyunculardan biri bir kelime séyleyerek oyunu baglatir. Ondan
sonra gelen oyuncu, sdylenen kelimenin son harfini kullanarak yeni bir kelime soyler. Bu
sekilde oyun devam eder. Daha 6nce sGylenen bir kelime ya da 6zel isimler kabul edilmez.

7.Kelime merdiveni: Bir konu bashig1 secilir. Or: Orman. 1. Kisi konu ile ilgili bir kelime
soyler (aga¢ ) 2. Kisi 6nce ayn1 kelimeyi sonra kendi ekleyecegi kelimeyi sdyler ( agag- yesil)
Siras1 gelen, her defasinda sdylenmis olan sozciikleri sdyleyip yani s6zcligii ekler. Oyun boyle
devam eder.

8.Resmi hatirlama: Cocuga bir dakika siiresince bir resim gosterilir ve bir dakika sonra resim
kapatilir. Daha sonra resimle ilgili sorular sorulur. Ornegin; Cocuklar ne yapiyorlardi? Erkek
¢ocugun iizerinde ne vardi? Kiz ¢ocugun gozleri ne renkti? ... Vb.

9.Sekilleri hatirlatma: Anne — baba bir kagida bir takim geometrik sekiller ¢izerek ¢ocuga
bir dakika siireyle gosterir. Bir dakika sonra resim kapatilir ve ¢cocuktan hatirladig1 kadariyla
¢izmesi istenir.

10.Anlatilan hikaye ile ilgili sorular sorma: Cocuga kisa bir hikaye anlatilir. Daha sonra bu
hikayenin belli kisimlariyla ilgili sorular sorulur.



11.0kudugunu anlatma: Cocuga kisa bir okuma pargas1 verilir ve bes dakika icinde
okuyabildigi kadarini okumas: istenir. Bes dakikanin sonunda g¢ocuktan okuduklarindan
anlatmasi istenir. Bu oyun ayni zamanda ¢ocugun kisa siireli hafizasin1 gelistirir.

12.Nesne saklama: Bu oyun i¢in evin belli bir odasi segilir ve ¢ocuga etrafindaki nesnelere
dikkatlice bakmasi istenir. Cocuk odadan ¢ikinca herhangi bir nesne saklanir. Cocuk odaya
geri dondiigiinde hangi nesnenin saklandigin1 bulmaya c¢alisir.

13.Balonla oynama: Oyuncular sisirilmis bir balonu birbirlerine atarak yere diisirmemeye
calisirlar. Bu oyun ayni zamanda ¢ocugun konsantrasyonunu saglamasini da destekler.

14-Sisirilmis balonu avucun iginde diisiirmeden evin icinde dolagmasi, yilan seklinde
uzatilmig ipin lizerinden yiirimeye c¢alismasi saglanmalidir. Bu oyun c¢ocugun
konsantrasyonunu artirmaya yoneliktir.

15-Benzer bir ¢alisma yine tepsi i¢ine konulan bir bardak suyu dékmeden getirebilmedir.
Cocuga boyama, boncuk dizme gibi dikkat gerektiren el becerileri yaptirilabilir.

16-Saklanan esyayr bulma oyunu: Evin bir odasi segilir ve ¢ocuga etrafindaki esyalara
dikkatlice bakmasi soylenir. Cocuk odadan ¢ikinca esyalardan biri saklanir. Cocuk, odaya
dondiigiinde saklanan esyay1 bulmaya ¢alismalidir.

17-Harita iizerinde bir sehri veya lilkeyi bulma oyunu oynanabilir. Hatirlama oyunu: Cocuga
bir dakika siiresince bir resim gosterilir ve bir dakika sonra resim kapatilir. Daha sonra
resimle ilgili sorular sorulur. ‘Cocugun kiyafeti ne renkti?’, ‘Cocugun sag1 ne renkti?’vb.

18-Farkli olan resmi bulma: Cocuktan, kendisine gosterilen resimlerden digerlerine gore
farkli olan1 bulmasi ve ne agidan farkli oldugunu aciklamas: istenir. Ornegin, {i¢ cansiz
esyanin yanina bir hayvan resmi konabilir ya da ili¢ geometrik seklin yanina bir ¢icek veya ti¢
balik resminin yanina bir kus resmi koyarak farkli olan1 bulmas: istenir.

19-Sekilleri hatirlama: Anne-baba bir kagit {izerine birtakim geometrik sekiller cizerek
cocuga bir dakika siireyle bakmasi istenir. Daha sonra resim kapatilir ve ¢ocuktan
hatirladiklarini ¢izmesi istenir.

20-Benzer iki resim arasindaki farklar1 bulma: Birbirine benzeyen ama aralarinda kiigiik
farkliliklar bulunan iki resim g¢ocuga gosterilir. Bunlarin arasindaki farkliliklart ¢ocugun
bulmasi istenir.

21-Anlatilan bir éykii veya masalla ilgili sorular sorma: Cocuga bir hikaye anlatilir ve bu
hikayenin belli kisimlar1 ile ilgili sorular sorulur, bu g¢alisma ile ¢ocugun anlatilanlara
konsantre olmasi saglanir.

22-Okudugunu anlatma: Cocuga kisa bir okuma pargasi verilir ve okumasi, daha sonra
okuduklarini anlatmasi istenir. Bu da c¢ocugun okuduguna konsantre olmasini ve dikkat
etmesini saglayan bir ¢aligmadir.

e Cocuklar bilgisayarda dylesine oyunlar oynamasi i¢in birakma yerine ona egitici ve
Ogretici oyunlar bulup bunlarla oynamasini saglayabilirsiniz. Ornegin, internetten
indirebileceginiz oyunlardan “bu sesi tan1”, “bu ilin haritadaki yerini bul” veya



“kelimeyi tamamla” gibi oyunlar hem ¢ocuklarda dikkatli olmaya davet eder hem de
zamanini degerlendirmis olur.

Dikkatini artirmast i¢in “bak oglum/kizim ......... ” gibi baglayan climlelerle nasihat
etme yerine onu anlamaya ¢alisabilir, eksikligini ona da fark ettirebilirsiniz.

Cocuklariniza aldiginiz oyuncaklar ve oyunlarin onlarin egitimlerine katkida
bulunacak egitim setlerini tercih edebilirsiniz. Mesela Puzzle ve kelime oyunu gibi.

Evinize misafir geldiginde ¢ocuklar1 bir odaya alip onlar1 kendi hallerine birakma
yerine onlara oyun kurdurabilirsiniz. Hadi anlat bakalim(sessiz sinema), isim-sehir
oyunu gibi...

Dikkat artirict galigmalarr yapmak igin belli bir yas smir1 yok. {lkdgretim cagindaki
her ¢ocuk bu galigmalar i¢in ideal. Her ¢ocugun yasina uygun cesitli oyunlar var.
Mesela 4 yasindaki bir ¢ocuga fark bulmada kolay olan 3-4 ayrintili fark bulmaca
gosterilirken, 10 yasindaki bir cocuga biraz daha zor 12 ayrintist olan fark
bulmaca gosterebilirsiniz.

Cocuklarinizda gordiiglinliz davraniglardaki problemlere yonelik neden bu cocuk
bdyle demek yerine “bu ¢ocuk i¢in ne yapabilirim”i diistinmek daha dogru olur.

Orhangazi Ilkokulu
Rehberlik Servisi



