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Oz Disiplin

Kisinin kendi kendini orgiitlemesi, 6z
kontroliinii saglamasi, sorumluluklarini yerine
getirmesi ve eylemlerini bir plana uygun olarak
stirdliriilmesini ifade eder.

Oz Disiplini Kazandirmada
Ebeveynlere Oneriler

1. Disiplinde birinci amag¢ g¢ocugu istedigimiz
kaliba sokacak sekilde disiplin altina almak
degil, ona kendi kendini disiplin etmeyi
Ogretmektir.

2. Cocuklarin duygusal ya da fiziksel
gereksinimleri belirlenmeli ve davraniglarinin
altindaki neden bulunmaya ¢alisilmalidir.

3. Cocﬁga duygularin1 ifade etmesi konusunda
model olunmalidir.

4. Disiplin problemleri ile ne kadar erken
ilgilenirseniz yerine yapici davraniglar gelistirme
olasiliginiz o kadar artar.

5. Giglii bir benlik saygis1 disiplinin temelini
olusturur. Ozgiiveni zayif ¢ocuk kendini
korumak icin disiplinsiz davranir. Sevilen ve
kisiligine saygi duyulan c¢ocuk ise bagskalarini
sever ve onlara saygi duyar. Disiplin korku degil
sevgi temeli lizerine insa edilmelidir.
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6. Cocugunuza en iyi yardimi agik¢a ne yapmasi
gerektigini anlatarak, onunla birlikte nitelikli
vakit gecirip onu gercekten dinleyerek
verebilirsiniz.

6. Ailenin iizerinde anlagtig1 disiplin sistemini
izlemede tutarli olmasi biiylik 6nem tagir.

7. Kurallariniz varsa nedenleriniz de olmali ve bu
nedenleri bilmek ¢ocugunuzun en dogal hakka.
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8. Cocuga siirekli geg¢miste sergiledigi hatalari - Hedeflediklerini ve hayal ettiklerini yasama
hatirlatmak yerine ulagmasinmi istediginiz hedef gecirme i¢ huzuru ve 6zgiiveni yakalayabilmeyi,

davranislardan bahsetmeniz daha islevseldir. P :
diinyay degistirmek ister,

ancak kimse kendini

dedistirmeyi

9. Yanlis1 diizeltmenin bir yolu da bazen iizerinde ;
aklindan gecirmez.

¢ok durmamaktir.

YAPILAN YANLISLAR
-Disiplin demek ceza vermek, azarlamak
degildir.
- D1s etkenlerin tizerindeki negatif etkilerini -Disiplini saglamak i¢in ¢ok fazla kural
azaltabilecek, konulmasi. Anlayabilecegi, somut, net ve az

kural koymak.
- Kisisel ve ruhsal gelisimlerini izleyip,

L . L gerceklestirebilmelerini, -Anne-babanin kurallar konusunda tutarsiz
GELISTIRILEN OZD ISIPLIN NELER davranmas1. Bir ebeveynin kurallara uyarken
SAGLAYACAKTIR ? - Giinliik hayatiniz1 kontrol edip, istemediginiz digerinin umursamamasi.

aligkanlik ve davranislari terk etmeyi,
-Cocuklarimizin disa bagimli olmadan diisiince ve -Cocugun yaptigi olumsuz davranislari bir

davranislarini kontrol edebilmesini, ebeveyn tarafindan diger ebeveynden gizlenmesi.

- Olumlu ve olumsuz davranislarini -Diger aile iiyelerinin anne ve babanin koydugu

yonlendirebilmeyi, Al - | B kurallar1 ¢ignemesi.
[\ o
Mngy,, Yordeme | 4 AN -Cocuga yapmasi gerekenleri degil yapmamasi
' ety s ¥ S gerekenleri sOylemek.

- Tembellikten kurtularak daha istekli, daha
caligkan bir ruh yapisina kavusabileceklerdir.




